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Klinische Seelsorge-Ausbildung (KSA) sieht Arbeitdesiten theoretischer Er-
hellung vor. Zur Weiterbildung zum/zur KSA-Supenoris gehdren sog. Theo-
rieseminare. Es geht dabei um Wissensvermittluwg llie Entwicklung geisti-
ger Kompetenz oder auch der Fahigkeit, Geschehams-Erlebniszusammen-
hange zu durchschauen, auf (wissenschaftlich futedi@egriffe zu bringen und
in gréRere Zusammenhange einzuordnen.

Die Geistestradition der theologischen Vater eleubeistige Kompetenz ab-
gehoben von Erleben bzw. Erfahrung zu entwickeld zm pflegen. Zum Auf-
bruch der Seelsorgebewegung Ende der 1960er Jehietg ein entschiedener
Aufbruch aus der abstrakt theoretischen VerhandtlergSeelsorge und der in ihr
begegnenden Fragen an die Seelsorgenden. KSA &attgisich als Seelsorge-
Ausbildung im Zusammenhang praktischer (Selbstajittfng. Es galt, den gar-
stigen breiten Graben zwischen Theorie und Praxisterwinden — und das hiel3
seiner Zeit nicht nur Abschied von praxisferner|Sagetheologie/theorie, son-
dern auch von einer Theologie, die Seelsorge dwektf Verkindigung ausrich-
tete und mit dieser moralische Hiterschaft verkmipfniibersehbar gerieten
damit ethische Fragen erst einmal ins Abseits. jBeling” stand auf einem
anderen Blatt als die iberkommene ,Moraltheologielsorgende fanden sich
in erster Linie an die Psychologie verwiesen.

Natirlich kann Praxisndhe mit ihrer direkten Zuwemgl zur ,Seele* und fuh-
lender Wahrnehmung auch zur Abkehr von jeglichexcFie fiilhren. Das geistige
Geschaft der Theorie erscheint ,grau” im Gegengatn bewegenden unmittel-
baren Erleben — vor allem dann, wenn die Theori&ogt daherkommt. Dies
kann jedoch nicht bedeuten, die Suche nach allgameigeistigem Durch- und
Uberblick tiberhaupt fur irrelevant zu erklaren, dem mahnt vielmehr zur lau-
fenden Stimmigkeitspriifung. Theorie muf3 sich an \d&rklichkeit bewahren.
Stimmt die Theorie nicht zur wahrgenommenen Witieit, kann dies freilich
auch eine Herausforderung sein, die eigene Wahmefmu tUberprifen. Wo
Theorie Abwehr hervorruft, hei3t dies keineswegman dald sie nichts mit dem
Leben zu tun hat. Spontane Abwehr bestatigt mogfighise nur, dal? Beschafti-
gung mit Theorie geistige Anstrengung fordert uheotetische Anstrengungen
geistigen Muskelkater zeitigen, solange der Geaddttrentsprechend vorgebildet
und trainiert ist.

KSA-Erfahrung lehrt, da3 Lernprozesse ihre Zeitbhen. Die Kursteilnehmer
sind Uber das entsprechende Setting gehaltendigsh Zeit zu nehmen, Zeit, in
der es auch darum geht, eigene Abwehrschwellerbeminden. Auch die An-
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eignung von Theorie braucht ihre Zeit, und ein Witber die Tauglichkeit eines
theoretischen Konzepts erscheint nur dort serids, dieses kundig durchge-
schmeckt wurde. Zum Bemiihen um Theorie gehort Ftishstoleranz, die Gber
mogliche Wahrnehmung geistigen Muskelkaters hireicist.

Wenn Seel-Sorge zu Recht, kurz gesagt, Lebenskilfend als Hilfe zum Le-
ben-in-Beziehung verstanden werden kann (wobeiesegt 4 Beziehungsdi-
mensionen: zu Gott, zum Mitmenschen, zu sich selbdtzur Umwelt zu beriick-
sichtigen sind), dann eignet ihr auch die Aufgdi®,Fragen der Lebensfiihrung,
sprich: Fragen gelingenden Lebens-in-Beziehungfestiéllung (im Sinne von
Hilfe zur Selbsthilfe) zu geben. Unweigerlich siBdelsorgende damit nicht nur
nach den Bestimmungswerten ihres Habitus’, sondaom nach dem zugrunde-
liegenden ethischen Konzept gefragt.

Die Vater und Mutter der Seelsorgebewegung nahnen Hinweis, in der
Seelsorge nicht zu ,moralisieren“ sehr ernst — lie@en daraufhin erst einmal
die Ethik in der Seelsorge links liegen. Besinntnnsich indes auf die unver-
zichtbare Unterscheidung von ,Ethik* und ,Moral“aigh heif3t ,nicht moralisie-
ren* keineswegs Verzicht auf ethische Besinnung Batatung, kédme letzteres
doch einer Amputation der Seelsorge gleich. Segésdrildt wesentlich auch,
Uberblick im Verstandnis von gelingendem Leben-gzhung zur Verfiigung
zu stellen. Wie weit und in welcher Gestalt dachesht, entscheidet die seelsor-
gerliche Beziehungssituation. Seelsorgende mogestliisches Urteil zurlickhal-
ten. Es bei und fir sich selbst ganzlich abzusehaltermégen sie nicht. Verant-
wortlich Seelsorgende finden sich in jedem Fall Berderungen ihres Fachethos
unterstellt. Die Goldene Regel Jesu (Mt 7,12)asaktuell wie eh und je.

Die grundlegende Unterscheidung von Ethik und Merdiffnet einen Raum
differenzierter Reflexion bzw. Wahrnehmung. Jedisleelische Pragung schlief3t
naturgemar immer auch moralische Pragung ein.ddmsdigen destruktive Wir-
kung, wo sich nicht im Hier und Jetzt geerdet ezgtdn. Seelsorgende kommen
nicht umhin, ihren eigenen Horizont zu reflektierend sich Kategorien des
Uberblicks bzw. tragfahigen ethischen Urteils zarkeiten. Leben heil3t: Mit
Konflikten leben. Die Ambivalenzen des Lebens uethe polaren Strukturen
wollen erkundet sein. Werte begegnen kontextablgdmgd bedirfen angesichts
der Gefahren kurzschlissiger (oder auch: abstiakterabsolutierung differen-
zierter Abwagung.

In dem Malie, in dem das transmoralische Geschiificber Reflexion der
Qualitatssicherung lebenstichtiger Moral dient. dem MaRe dient ethische
Kompetenz der Qualitétssicherung der Seelsorgalan&eelsorge-Ausbildung.



